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The Good Life  

Choreograaf
:
Rachael McEnaney
Soort Dans
:
2 wall line dance

Niveau

:
Intermediate / Advanced

Tellen 

:
32

Info

:
Intro 16 tellen
Muziek

:
"The Good Life" by Robin Thicke (Album: Blurred Lines)


Toelichting op het gebruik van 'a'-tellen in onderstaand danssheet.

Schematische weergave van hele, halve en kwart tellen in muziek, zoals op danssheets gebruikt. 

1   2   3   4
:
4 hele tellen
1 & 2 & 3 & 4
:
op danssheets worden halve tellen aangegeven met een '&' teken. 

1 &a2 & 3 &a4
:
op danssheets worden kwart tellen aangegeven met een 'a' teken.
Kwart tellen liggen dus tussen hele en halve tellen in. 
Het ritme en de feeling van een kwart tel (a) kan in onderstaande dans het beste worden opgepakt en ervaren in sectie 4 (tellen 25-32), in welke sectie halve en kwart tellen (& en a) beide worden gebruikt.

R Back, L Coaster Step, ¼ Turn L Hitch R, R Cross, L Cross, ¾ Turn L Stepping R-L, ¼ L Scissor Step

1-2a3
RV stap achter, LV stap achter, 
RV sluit naast, LV stap voor

&4
RV  ¼ linksom en hitch, RV kruis voor

&5
LV hitch, LV kruis voor

6a
RV ¼ linksom en stap achter, LV ½ linksom en stap voor
7a8
RV ¼ linksom en stap opzij, LV sluit naast, RV kruis over [9]

L Side, R Back Rock, ¼ Turn L Weave R, L Back Rock, ¼ Turn R Step Back L, Step Back R-L, 
R Coaster Step

a1-2
LV stap opzij, RV rock achter en draai lichaam schuin rechts, LV gewicht terug

a3a4
RV ¼ linksom en stap opzij, LV kruis achter, RV stap opzij, LV kruis over

a5-6
RV stap opzij, LV rock achter en draai lichaam schuin links, RV gewicht terug

a7a
LV ¼ rechtsom en stap achter, RV stap achter, LV stap achter

8&1
RV stap achter, LV sluit naast, RV stap voor [9]

Step L Fwd, ¼ Turn L Point R, ½ Turn R Step R Next To L, L Side Rock, L Cross Rock, L Ball Cross R, Unwind Full Turn L, L Side, R Close

2-3a
LV stap voor, RV ¼ linksom en tik opzij, RV  ½ rechtsom en sluit naast

4a5
LV rock opzij, RV gewicht terug, LV rock gekruist over

6a7a
RV gewicht terug, LV stap opzij, RV kruis over, RV hele draai linksom

8a
LV stap opzij, RV sluit naast [12]

Rock & Sway L-R, L Cross, R Side Rock, R Cross, L Side Rock, L Fwd Rock, 1½ Turn L, R Fwd, L Close

1-2
LV rock opzij en zwaai bovenlichaam links, RV gewicht terug, bovenlichaam rechts
3&a
LV kruis over, RV rock opzij, LV gewicht terug

4&a
RV kruis over, LV rock opzij, RV gewicht terug

5-6
LV rock voor, RV gewicht terug

a7a
LV ½ linksom en stap voor, RV ½ linksom en stap achter, LV ½ linksom en stap voor

8a
RV stap voor, LV sluit naast [6]

Begin opnieuw

Bridge:

Na de 1e muur [6]:

Reverse Rocking Chair

1-4
RV rock achter, LV gewicht terug, RV rock voor, LV gewicht terug

